MENUS DU 14/09/2026 AU 18/09/2026

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

OLEGE S 38
Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Taboulé Ciseléed'iceberg Concombretzatziki M acédoine de légumes
S Salade western Salade douceur Rosette* Brocolis sauce aioli
Roti dedinde au thym Boulettes de boeuf Moussaka de boeuf (PC) Blanquette de poisson
Str oganoff MSC
Roulé au fromage Moussaka végétarienne
Plat . - , ,
Gratin de mini quenelles (PC) Roti de porc* aigre doux
forestier (PC)
Chou-fleur en gratin CoquillettesBIO LOCAL RizBIO
semi-completes
Accompagnement LentillesBIO LOCAL Epinards béchamel
Jeunes carottesau beurre
Fromage blanc Brieala coupe Yaourt BIO au sucrede Carréfrais
canne
Lala Carréligueil ala coupe Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits
ge .
Fromage enveloppé
Fromage enveloppé Camembert ala coupe
M ousse au chocolat du Eclair alavanille Prune (sous réserve)
Chef
Don 3 chocol ig 1
Dessert ut nappe chocolat | Raisins [leflottante
Flan saveur vanille
Banane

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet



COLEGE S 38


RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 21/09/2026 AU 25/09/2026

COLEGE S.39
Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Salade de perlesaux 3 Céerisrémoulade Tomate Choux rouge mais
couleurs
S Salade piémontaise* Salade chinoise Macédoine de légumes
Salade multifeuille
Aiguillettedevolailleala Boeuf Stroganov Crogue au fromage Filet de colin MSC a
créme ['oriental
Plat Omelette sauce milanaise Sauté de porc* Tandoori
Filet delieu MSC sce Crépejambon*/fromage
bonne femme
CarottesBIO RizBIO Petit pois Flan delégumesd'é&é
Accompagnement Spaghettis Ratatouille Endives par\mentiérea la Pennes
creme
Yaourt local ETREZ Pont I'évéque AOP a la Fromage blanc Petit suisse nature
coupe
L aitage Munster ala coupe AOP Tendrebleu alacoupe | Coulommiersalacoupe
Yaourt panier fruits
mixés
Cocktail defruitsau sirop | Liégeoisvanille caramel Pomme Beignet au chocolat
Desast Poire Cremedessert vanille M oelleux aux myrtilles Kiwi
Riz au lait Prune (sous réserve)

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet



COLEGE S.39


