
MENUS DU 14/09/2026 AU 18/09/2026
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Entrée

Taboulé

Salade western

Ciselée d'iceberg

Salade douceur

Concombre tzatziki

Rosette*

Macédoine de légumes

Brocolis sauce aïoli

Plat

Roti de dinde au thym

Roulé au fromage

Boulettes de boeuf
Stroganoff

Gratin de mini quenelles
forestier (PC)

Moussaka de boeuf (PC)

Moussaka végétarienne
(PC)

Blanquette de poisson
MSC

Roti de porc* aigre doux

Accompagnement

Chou-fleur en gratin

Lentilles BIO LOCAL

Coquillettes BIO LOCAL
semi-complètes

Jeunes carottes au beurre

Riz BIO

Epinards béchamel

Laitage

Fromage blanc

Carré ligueil à la coupe

Fromage enveloppé

Brie à la coupe

Yaourt aromatisé

Yaourt BIO au sucre de
canne

Fromage enveloppé

Carré frais

Petit suisse aux fruits

Camembert à la coupe

Dessert
Donut nappé chocolat

Mousse au chocolat du
Chef

Flan saveur vanille

Banane

Eclair à la vanille

Raisins

Prune (sous réserve)

Île flottante

* = Plat avec du porc  (PC)=Plat complet

COLEGE S 38



MENUS DU 21/09/2026 AU 25/09/2026
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Entrée

Salade de perles aux 3
couleurs

Salade multifeuille

Céleris rémoulade

Salade piémontaise*

Tomate

Salade chinoise

Choux rouge maïs

Macédoine de légumes

Plat

Aiguillette de volaille à la
crème

Filet de lieu MSC sce
bonne femme

Boeuf Stroganov

Omelette sauce milanaise

Croque au fromage

Sauté de porc* Tandoori

Filet de colin MSC à
l'oriental

Crêpe jambon*/fromage

Accompagnement

Carottes BIO

Spaghettis

Riz BIO

Ratatouille

Petit pois

Endives parmentière à la
crème

Flan de légumes d'été

Pennes

Laitage

Yaourt local ETREZ

Munster à la coupe AOP

Pont l'évêque AOP à la
coupe

Yaourt panier fruits
mixés

Fromage blanc

Tendre bleu à la coupe

Petit suisse nature

Coulommiers à la coupe

Dessert

Cocktail de fruits au sirop

Poire

Riz au lait

Liégeois vanille caramel

Crème dessert vanille

Prune (sous réserve)

Pomme

Moelleux aux myrtilles

Beignet au chocolat

Kiwi

* = Plat avec du porc  (PC)=Plat complet

COLEGE S.39


