RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

MENUS DU 07/09/2026 AU 11/09/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Carottesrapées Salade de lentilles Salade verte Cervelas
(lentillesBIO LOCAL)
S Concombremais,tomate Acrasde morue Radisbeurre
vinaigr ette Salade espagnole
Tajine de poulet Croziflette aux épinards Hachis parmentier (PC) |Filet delieu MSC et sa sce
(PC) citron
Plat Filet de Colin d'Alaska Gratin de perles aux
M SC meuniére Saucisse* de Toulouse cér éales et courgettes(PC) Palette deporc* ala
Régionale diable
Pommes deterre vapeur Brocolisalacréme Ratatouille
persillées
Accompagnement ) ) Riz Flageolets
Haricots beurreau citron
Petit moulé Cantal ala coupe AOP Fromage blanc Petit nova BIO aromatisé
L aitage Petit suisse nature Velouté fruix Coeur debleu Saint Nectaire a la coupe
AOP
Crémedessert vanille Banane Péche cuiteala geléede Poire
groseille
Desast Liégeois au chocolat Beignet alaframboise Biscuit de savoie
Flan chocolat
Pomme

* = Plat avec du porc (PC)=Plat complet




